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L&t alla barn f& se bral

Ett bidrag fill barnégonforskning ar en insats
for synen i framftiden.



Varfor ar det viktigt att forska dver
barndgonsjukdomare

Vart moderna samhdlle stdller stora krav p& synen. Datorer och
bildskérmar &r  viktiga hjdlpmedel i utbildning och pd
arbetsplatser. Informationsflddet &r mdktigt och merparten
formedlas genom synsinnet. Aft snabbt och korrekt kunna
uppfatta text och bild ar av stérsta vikt i den moderna
kommunikationen. | frafiken och inom sport och idroft behovs
ocksd bra syn.

Hos barn ar synrubbningar och égonsjukdomar vanliga och mer
ar en fredjedel av patienterna hos &gonlékaren &r barn.
Ogonsjukdomar hos barn hédmmar synutvecklingen och kan
leda till ddlig syn som vuxen. Behandling av 6gonsjukdomar hos
barn och normalisering av synutvecklingen &r mdlet for
barnégonldkarens arbete.

Att upptdcka ddélig syn hos barn

Synsystemet &r inte utvecklat vid fédelsen men synen férb&ttras
hastigt under de férsta levnadsaren. Synutvecklingen kan stéras
om synmilidn ar ddlig. Ogonsjukdomar men ocksd brytningsfel
och skelning kan ge synskada. Ju fidigare synskadan upptdcks
och ju fidigare man borjar behandla och syntrdna, desto béttre
syn kommer barnet att f&. Det dr oftast for sent atft ratta fill
utvecklingsfel i skoldldern. Syntraningen behdver fortsatta Htills
barnet blir 10-12 &r men sedan &r synen stabil och fortsatter att
vara s& hela livet, om inte 6gonsjukdomar och
Aldersférandringar tillstoter.

Vi behdver battre metoder for att upptdcka synfel hos barn i
tidig Alder och Bernadottestiftelsen stddjer forskning for att
upptécka synskador p& de mycket smé barnen.



Att hjdlpa barn som fétts for tidigt och
riskerar f& synskador

Hos barn som fods for tidigt kan 6gat och ndthinnan skadas
under de allra forsta levnadsmdnaderna. Det ér ndédvéandigt att
gdéra noggranna égonundersdkningar pd dessa barn, redan
medan de vérdas i kuvds. Om man upptdcker ndrhinneskador
skall de behandlas t ex med laser for att n&thinnan inte skall
lossna och synen Dbli gravt skadad. Orsakerna Hill
na&thinneskadorna ar ofullsténdigt kdnda och mera forskning
behovs.

Dessutom kan for tfidigt fédda barn drabbas av hjarnskador,
speciellt inom synhjarnan. De kan f& bortfall i sidoseendet och
svarigheter att tolka vad det de ser. | skolan kan de f& svart att
I&ra sig att 1dsa och skriva, samt koncentrera sig. Sddant &r svart
att upptdcka hos det lila barnet, men marks tydligt i skoldldern.
Det @r viktigt att utveckla metoder fér att upptécka dessa barns
synsvarigheter vid s& Iag d&lder som mojligt och att utveckla
metoder som hjdlper barnen att kompensera sina brister nér det
gdller synuppfattning och inlérning. Bernadottestiftelsen stédjer
forskning &ver alla typer av 6gonskador och synskador hos barn
som @r for tidigt féddda.

Att behandla barn med medfédd grd starr

Medfédd grd starr &r en ovanlig sjukdom som mdste upptdckas
tidigt och opereras helst fére 4 veckors &lder. Barnet mdste
sedan bdra kontaktlinser for att f& en skarp bild pd& nathinnan
och en ndra normal synutveckling. Oftast f&r de bra syn i vuxen
&lder. Bernadottestiftelsen stodjer forskning éver hur man skalll
kunna starroperera dven sma barn med linser som stts in i
6gat, pd samma satt som hos vuxna och dldre. Problemet ar
att barndégat véxer och att bryningen i égat dndras, men det
bor kunna gd& att finna metoder att kompensera fér dessa
andringar.



Vi stédjer barndgonforskning

Bernadottestiftelsen hjdlper forskare och ldkare med
ekonomiskt stéd for att de skall kunna utveckla metoder
att behandla 6gonsjukdomar hos barn. Andra omr&den
bland barndgonsjukdomarna som ocksé far stéd ar
forskning 6ver fosterskador p& synen, barnneurologiska
sjiukdomar med synpdverkan, skelning, medfédda
dgonsjukdomar, 13s- och skrivsvérigheter.

Vil du hjdlpa oss att stdédja forskningen &ver
barndégonsjukdomar — vélkommen att kontakta oss vid
Bernadottestiftelsen vid S:t Eriks Ogonsjukhus, t ex med
brev, telefon eller e-post.

Kontakt: Ulla-Britt Schitzler-Peterson
Telefon: 08 — 672 36 65
Hemsida: http://www.bernadottestiftelsen.se
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