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Hur ser prematurfödda barn när 

de blir äldre? 
Eva Larsson  
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Vad skall fungera för att vi skall se? 
 

•  Ögat 

•  Synnerven 

•  Bakre synbanan 

•  Syncentrum 

•  Associativa bansystem 
 

EN 2004 
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Optiskt organ med hornhinna och lins som bryter ljuset 
 
 
 

   
 
 

  

EN 2014 

Sinnesorgan med näthinnan och dess tappar och stavar 

 

 

   

 

 

  

EN 2014 
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Bakre synbanan 

Synnerven 
 
Synkorsningen 
 
Synstrålningen 
 
Syncentrum 

Associativa banor 

 
Visuell perception - Tolkning av synintryck  
 
Vad och Var?  

EL EN 2014 
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Prematuritet 

 
För tidig födsel:   
före 37( av 40) fullgångna gestationsveckor 
 
och ögonproblem: 
< 1500 gram 
< 1250 gram 
< 32 veckor 
< 31 veckor 
 
 

EL 

Prematuritet och ögonproblem 
 
I nyföddhetsperioden: 
 
Retinopathy of prematurity = ROP 
=prematuritetsretinopati 
 
Mild = stadium 1 och 2 
Svår = stadium 3, 4 och 5 
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Prematuritet och ögonproblem 
 
Behandling:  
 
Cryo = frysbehandling sedan slutet av 80-talet 
Idag i första hand laserbehandling 
 
 
  
 
 

Vad händer senare i livet? 
 
Prematur hela livet? 
 

A Fielder, Editorial 
Arch Ophthalmol 2005 
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Studier i tidig ålder kan påvisa grava skador 
 

 synnedsättning 
 blindhet 
 brytningsfel 

 
Studier i senare ålder kan upptäcka mer subtila skador 

Prematuritet och ögonproblem 

Populationsbaserad långtidsuppföljning av 
prematurfödda barn som tidigare screenats för 
ROP 
 

Nya Zealand  Darlow et al-97     

Danmark   Fledelius-98      

Storbritannien  O Connor, Fielder et al-02  

Sverige 

 

Vad ser prematurfödda senare i 
livet? 
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•  10-årsuppföljning av prematurfödda barn,  
   tidigare inkluderade i en populationsbaserad  
   studie över ROP- förekomsten 
 
•  Födda i Stockholmsområdet 1988-1990 

•  Födelsevikt 1500 gram eller mindre 
  Gestationsålder vid födelsen 24-35 veckor 
 
•  40% hade ROP 

•  11% var kryobehandlade 

Vad ser prematurfödda senare i 
livet? 

 0.5 år 1.5 år 2.5 år 3.5 år 10 år 
    Läkare      +       +       + 

   Ortoptist      +      +      +      +      + 

Visus         +      + 

Strabism      +      +      +      +      + 

Stereo      +      +      +      +      + 
Cykloplegisk 
refraktion 

     +       +       + 

Fundus       +       +       + 

Kontrastkänslighet          + 

Synfält          + 
Färgsinne          + 

Frågeformulär          + 

  Kontrollgrupp          + 
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Vid 10 år undersöktes 
 

•  216 prematurfödda barn 
 
•  217 barn födda i normal tid, födda i samma  
  område och under samma tidsperiod 
 
 
 
•  199 barn kom till samtliga 3 läkarundersökningar  
   dvs 6 månader, 2,5 och 10 år 
 
 

Synskärpan 

 
  ≥20/200  ≥20/60  ≥20/25  ≥20/20 
  and     and     and     and 

   <20/200  <20/60  <20/25  <20/20  <20/15  ≥20/15  Total 
Controls    0 (0)  0 (0)    1 (0.5)  4 (1.8)  35(16.1)  177(81.6)  217 

  
Prematures (total group)   3(1.4)  1(0.5)     6(2.8)  21(9.7)  70(32.2)  116(53.4)     217    
   No ROP    0(0)  1(0.7)  2(1.4)  8(5.6)  43(30.3)  88(62.0)  142 
   Mild ROP                         0(0)  0 (0)   1(2.7)       4(10.8)  16(43.2)  16(43.2)   37 
   Severe ROP, untreated   2(14.3)  0 (0)  0 (0)  2(14.3)  4(28.6)  6(42.9)   14 
   Cryotreated ROP   1(4.2)  0(0)  3(12.5)  7(29.2)  7(29.2)  6(25.0)   24 

 

1.9% synskadade, hälften pga ROP och hälften pga synbaneskada 

Arch Ophthalmol 2005;123:825-32. 
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Synfält 

Inskränkt synfält hos de behandlade 
barnen J Pediatr Ophthalmol Strabismus 2004;41:39-45. 

 
 

Synfält 
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Nedsatt neural kapacitet hos de prematura 
(antalet fungerande kanaler till hjärnan) 
 

J Pediatr Ophthalmol Strabismus 2004;41:39-45. 
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Nedsatt kontrastkänslighet 

Br J Ophthalmol 2006;90:87- 90.  

0

25

50

75
Controls

No RO

Mild ROP

Sev. ROP,untreated

Cryotreated

17/217
(7.8%)

 34/130
(26.2%)   9/43

(20.9%)

  4/15
(26.7%)

 16/25
(64.0%)

Högre prevalens av refraktionsfel 

Arch Ophthalmol 2003;121:1430-1436. 
Arch Ophthalmol 2005;123:1404-1411 
Arch Ophthalmol 2006;124:1608-1614 . 
 

Refraktionsfel vid 2,5 år, men ej vid 6 mån, kunde predicera refraktionsfel 
vid 10 år 

≈ 8% ≈ 30% 
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0

10

20

30

40
Control group

Total premature group

No ROP

Mild ROP

Severe ROP, untreated

Cryotreated ROP

7/217

9/25

4/17

5/43
17/131

35/216

≈ 3% ≈ 16% 

Högre prevalens av skelning 

J Pediatr Ophthalmol Strabismus. 2006;43:346-52. 
.  

Högre prevalens av skelning 

J Pediatr Ophthalmol Strabismus. 2006;43:346-52. 
.  

Lost cases New cases Total number of strabismus

6 months 18

18 months 10 5 13

30 months 0 4 17

42 months 2 6 21

10 years 0 14 35
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Visuell dysfunktion vid 10 år 

 synskärpa ≤ 0.8 (≥ 0.1 logMAR) 

 skelning 

 subnormal kontrastkänslighet 

25% hade visuell dysfunktion 

J AAPOS 2008;12:157-162. 
. 
.  

 Total cohort “visual 
dysfunction” 

no “visual 
dysfunction” 

p-value 

No. 
 

199 49 150  

M/F 
 

95/104 27/22 68/82  

GA (SD) 29.1 
(2.3) 

28.6 
(2.3) 

29.3 
(2.3) 

 

BW (SD) 1163 
(221) 

1121 
(224) 

1177 
(219) 

 

No ROP 118 
(59.3%) 

23 
(46.9%) 

95 
(63.3%) 

 

Mild ROP 41 
(20.6%) 

9 
(18.4%) 

32 
(21.3%) 

 

Severe ROP, 
untreated 

16 
(8.0%) 

4 
(8.2%) 

12 
(8.0%) 

 

Cryotreated 
ROP 

24 
(12.1%) 

13 
(26.5%) 

11 
(7.3%) 

0.004 

Neurological 
complications 
at 2.5 y 

31  
(15.6%) 

15  
(30.6%) 

16  
(10.6%) 

<0.001 

Schoolproblem 
at 10 y 

76/192  
(40.0%) 

29/47 
(64.4%) 

47/147 
(40.0%) 

<0.001 

 

J AAPOS 2008;12:157-162. 
. 
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37% (18/49) av de med visuell dysfunktion   

hade varken behandlad ROP eller neurologisk komplikation 

 

Vad är orsaken? 

Näthinnan? 

Synbanan? 

 

Näthinnan? 

Funktionen – ERG 

Strukturen – OCT = optical coherence tomography 

 

Vad ser prematurfödda senare i 
livet? 
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Optical coherence tomography 

Liknar ultraljud 

Kortvågigt nära infrarött ljus – mäter tiden för reflekterat ljus 

Flera A-scan bygger upp en ”pseudohistologisk” B-scan 

 

 

 

 

 
 

OCT 

NFL 

IPL 

INL 

OPL 

ONL 

ELM 

Photorec 

RPE 

OCT 
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Kvalitativa mätningat av näthinnan 
  
  
  

 

 

 

OCT 

Singel scan 10 µ Retinala 
tjockleken 

Kvantitativa mätningar av näthinnans tjocklek 
  
  
  

 

 

 

OCT 

Courtesy  
U Eriksson 
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OCT-macula 

Stratus OCT 
6 B- scans 
512 A-scans 
 
 
Fast protocol: 
128 A-scans 
1.92 sec 

Courtesy U Eriksson 

30° 

OCT-macula map 

Courtesy U Eriksson 
2014-09-11 
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A1 

A2 

A3 

A4 

A5 

A6 

A7 

A8 

A9 

OCT-macula map 
9 EDTRS areas 

Courtesy 
 U Eriksson 
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Scanner 

Singel scan 10 µ 

RNFL  

OCT- RNFL 

3.4 mm circulär scan 
 
Algorithm identifierar  
inre och yttre begränsningen 
av RNFL 
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Kan med fördel användas på barn: 
 
Icke invasivt 
Ingen kontakt 
Går fort 
 
OCT-apparaten har inget 
normalmaterial för barn! 
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Acta Ophthalmol 2009;87:725-30.  

Temp Nas 

 
56 barn födda i normal tid (> 37 w) med  
normal födelsevikt (> 2500 g) 
 
5-16 år, medel 10.1 (SD 3.0) 
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 2.0% 0.92 

 1.1% 0.93 

 1.0% 0.94 

1.1% 0.90 

 1.3% 0.91 

1.1% 0.93 

 1.6% 0.83 

1.4% 0.93 

1.3% 0.84 

Temp Temp Nas Nas 

Tillförlitligt hos barn? 

CV ICC 

CV= variationskoeffecient 
ICC= intraclass korrelation 

Acta Ophthalmol 2009;87:725-30.  
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CV  (SD) 

Temporal 5.4% (3.1) 
Superior 5.6% (3.5) 
Nasal 7.9% (5.1) 
Inferior 4.5% (2.6) 
Average RNFL 2.9% (1.8) 

ICC 95% confidence 

interval 
Temporal 0.83 0.75-0.89 
Superior 0.80 0.70-0.87 
Nasal 0.74 0.63-0.83 
Inferior 0.77 0.66-0.85 
Average RNFL 0.85 0.78-0.91 

OCT- RNFL 
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Acta Ophthalmol 2011;89:151-158.  
 

Vad ser prematurfödda senare i 
livet? 

68 för tidigt födda barn undersöktes 
vid 5-15 års ålder 
 
Gestationsålder (GA) ≤ 32 veckor 
 
Medelvärde 28 veckor (range 22-32) 
Medelfödelsevikt (BW) 1274 grams 
(range 453-2510) 
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Fullgångna n=56 Prematurfödda  n=68 
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Br J Ophthalmol. 2011 Jun;95(6):799-803 
 

Prematurer 
 
Fullgångna 

Br J Ophthalmol. 2011 Jun;95(6):799-803 
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Vad ser prematurfödda senare i 
livet? 

Br J Ophthalmol. 2011 Jun;95(6):799-803 
 

Br J Ophthalmol 2012;96:956-60. 
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Heidelberg Retina Tomograph HRT 

Scanninglaser som bygger upp 3-dimentionella 
bilder av synnervshuvudet 

 
HRT – Synnervshuvudet och RNFL 

Synnervshuvudets kontur ritas ut 

Manuellt 

 

Disc area (DA) 

Cup area (CA) 

Rim area (RA) 

Rim disc ratio (RDr) 

RNFL  
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Acta Ophthalmol 2011 Dec;89(8):755-8 
 

Vad ser prematurfödda senare i 
livet? 

Trots strukturella skillnader uppmätt med OCT och HRT 
fanns ingen säker korrelation med synskärpan 
 
Funktionen i tappar och stavar? 
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OCT 1 
1999 

STRATUS  
OCT (3) 
2002  

Cirrus  
HD-OCT 

2007 

OCT 

Courtesy U Eriksson 

Cirrus mäter ca 30% tjockare makula 
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287* 
 (14) 

254* 
 (17) 

315 
 (16) 

324 
(16)    

328* 
 (17) 

272 
(14) 

306* 
 (16) 

277 
 (14) 

  

328* 
(17) 

58 fullgångna barn födda i  
normal tid 
 
5-15 år 

Tillförlitligheten 
 
 
 
Samma undersökare 
 
 
 
 
Olika undersökare 
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Vad ser prematurfödda senare i 
livet? 

De flesta ser och fungerar bra, men det finns en 
skillnad mot barn födda i normal tid 
 
Finns kommande studier där allt mer prematura barn 
undersöks  
 
 
Framtiden? 

Tack till medarbetare! 

BOSS-gruppen i Uppsala 

2014-09-11 
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Tack till Sigvard och Marianne Bernadottes 
Forskningsstiftelse för Barnögonvård! 

Stort Tack! 


